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REGOLAMENTO PALESTRA a.s. 2020-2021 
SCUOLE PRIMARIE 

 
1. TUTTI GLI ALUNNI DOVRANNO PORTARE UN PICCOLO TELO O UN ASCIUGAMANO 

PERSONALE DA UTILIZZARE PER GLI ESERCIZI A TERRA. 
 

2. TUTTI GLI ALUNNI INDOSSERANNO I CALZINI ANTISCIVOLO E LASCERANNO LE 
SCARPE FUORI DALLA PALESTRA. 
 
TELI O ASCIUGAMANI DOVRANNO ESSERE PORTATI, OGNI VOLTA A CASA, PER 
L’OPPORTUNA DETERSIONE E RIPORTATI  A SCUOLA IL GIORNO DELL’ ATTIVITA’ 
MOTORIA. 
 

3. IGIENIZZARE SEMPRE LE MANI PRIMA E DOPO L’ ATTIVITA’. 
  
4. AREARE FREQUENTEMENTE IL LOCALE. 

 
5. MANTENERE LA DISTANZA DI ALMENO 2 metri DURANTE L' ATTIVITÀ’ FISICA. 

 
 
PER IL DOCENTE: 
 

1. IGIENIZZARE IL MATERIALE DOPO AVERLO UTILIZZATO. 
2. RISPETTARE GLI ORARI PER CONSENTIRE AI COLLABORATORI SCOLASTICI LA 

PULIZIA DELLA PALESTRA. 

 
 

 
Il Dirigente Scolastico  

                                                                  Prof.ssa Francesca Cantarella 

 (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art. 
3, comma 2 del Decreto Legislativo n. 39/1993) 
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